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ACTA N° 071
FECHA: 24 de noviembre de 2023
HORA: 3:00 p.m.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Caminos de Vida.
TEMA: Socializacion PSB Soluciones Desinfectantes

ASISTENTES: Lesly Fontalvo Nutricionista —Nutricionista - Raul Martinez Coordinador -

Auxiliares de cocina-

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo
Introduccioén
Actividad a desarrollar.

Materiales.
Compromisos.

Anexos
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DESARROLLO:
1. Objetivo:

Garantizar que en la unidad operativa Caminos de Vida todas las areas, superficies,
equipos, utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren higienizados
(limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo
potencial de adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Sensibilizar al personal de la unidad operativa sobre la importancia de realizar
adecuadamente los procesos de limpieza y desinfeccion dentro del servicio social.

» Conocer e implementar los procesos de higienizacion de alimentos, areas, superficies,
equipos, utensilios, elementos y ambientes por parte del personal encargado de los
procesos de limpieza y desinfeccion en la unidad operativa.

» Conocer y aplicar los formatos del programa de limpieza y desinfeccién por parte del
personal encargado en la unidad operativa para llevar un registro y control de los
procesos

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



bt
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002

Pagina2 de 5

Definiciones

» Agentes desinfectantes: son aquellos productos y/o elementos, que
destruyen los microorganismos y pueden ser de dos tipos: fisicos vy
quimicos. Entre los fisicos se encuentran las radiaciones, temperatura y
vapor; entre los quimicos se encuentra: el hipoclorito, yodo, etc.

 Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido
aporta al organismo humano los nutrientes y la energia necesaria para el
desarrollo de los procesos bioldgicos. Se entienden incluidas en la presente
definicion las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se
sazonan algunos comestibles, y que se conocen con el nombre genérico de
especias.

« Amonio cuaternario: los compuestos de amonio cuaternario son
habitualmente utilizados como desinfectantes en medicina humana, en
ganaderia y en la industria alimentaria, con baja toxicidad y excelente
eficacia frente a gérmenes.

 Bacteria: microorganismo unicelular sin nucleo diferenciado, algunas de
cuyas especies descomponen la materia organica, mientras que otras
producen enfermedades son organismos vivos invisibles al ojo humano,
algunas de ellas pueden causar intoxicaciones

alimentarias cuando se permite su multiplicacion y crecimiento incontrolado
(proliferacion).

 Biguanidas poliméricas: agentes desinfectantes que tienen la capacidad
de evitar que las bacterias generen resistencia ante el uso continuo del
mismo desinfectante, lo cual le confiere a este producto una alta eficacia
bactericida, aun en presencia de residuos organicos y aguas duras. Este
producto también tiene actividad esporicida, sobre varias cepas de bacilos
formadores de esporas tales como: subtilis, cereus, megaterium,
lichenformis y pumilus.3

* Brote: la presencia de cualquier proceso relevante de intoxicacion aguda
colectiva, imputable a causa accidental, manipulacion o consumo.

» Buenas Practicas de Manufactura (BPM): son los principios basicos y
practicos generales de higiene en la manipulacion, preparacion,
elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y

distribucion de alimentos para consumo humano, con el objeto de garantizar
gue los productos en
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cada una de las operaciones mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias
adecuadas, de

modo que se disminuyan los riesgos inherentes a la produccién.

* Cloro y sus derivados: es un elemento esencial para muchas formas de vida. En la
naturaleza no se encuentra en estado puro ya que reacciona con rapidez con muchos
elementos y compuestos quimicos, por esta razon se encuentra formando parte de
cloruros (especialmente en forma de cloruro), cloritos y cloratos, en las minas de sal y
disuelto en el agua de mar. El cloro es una sustancia importante para la purificacion del
agua (como en plantas de tratamiento de agua) y en desinfectantes.

» Concepto sanitario: es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada
la inspeccion, vigilancia y control al establecimiento donde se fabriquen, procesen,
preparen, envasen, almacenen, transporten, distribuyan, comercialicen, importen o
exporten alimentos o sus materias primas. Este concepto puede ser favorable o
desfavorable, dependiendo de la situacion encontrada.

» Contaminacion: es la alteracion del medio ambiente por sustancias o formas de
energia generadas por la actividad humana o de la naturaleza, en cantidades,
concentraciones 0 niveles capaces de interferir con el bienestar y la salud de las
personas, atentar contra la flora y/o la fauna, degradar la calidad del medio ambiente o
afectar los recursos de la Nacion o de los particulares.

» Contaminacion cruzada: es el proceso por el cual los microorganismos de un area
son trasladados, generalmente por un manipulador alimentario, a otra area antes
limpia, de manera que estos microorganismos pueden contaminar alimentos,
superficies 0 ambientes.

» Contaminacién fisica: consiste en la incorporacion de cuerpos extrafios al alimento
durante el almacenamiento, la elaboracion o la coccion. (Papel, vidrio, metal, madera
entre otros)

» Contaminacion quimica: puede ser ocasionada por mezcla con sustancias quimicas
como: jabones, desinfectantes, combustibles, perfumes, esmalte de ufias, insecticidas
y otras.

» Contaminacion bioldgica: es la presencia de microorganismos en el alimento,
causando descomposicion, enmohecimiento, dafio, deterioro y fermentacion; es
ocasionada por animales (insectos, roedores, etc.) y manipuladores con deficiente
estado de salud o aplicacion incorrecta de BPM (Buenas Practicas de Manufactura).

» Desinfeccion: es el tratamiento fisicoquimico o biolégico aplicado a las superficies
limpias en contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los
microorganismos

que pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el
namero de otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte
adversamente la calidad e inocuidad del alimento.

* Desinfectante: agente quimico que disminuye la carga microbiana.

* Detergente: sustancia que facilita la separacion de materias extrafias presentes en
superficies sdlidas, cuando se emplea en un disolvente (usualmente agua) en una
operacion de lavado, sin causar abrasion o corrosion.

* Enjuague: es el proceso mediante el cual se retira con agua limpia los detergentes,
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agentes quimicos y otros productos usados en las operaciones de higienizacion.

* Ficha técnica del producto utilizado y ficha técnica de seguridad: es un documento
que contiene la descripcion de las caracteristicas de un producto. Los contenidos
varian dependiendo del tipo de producto, pero en general debe contener datos como el
nombre del producto, caracteristicas fisicas, modo de uso y datos del fabricante.

» Guia: instrucciones basadas en el consenso de diferentes puntos de vista, cuya
finalidad es orientar el curso de una actividad. Para los casos en que su
implementacion sea por parte de una entidad u organizacién externa su aplicacion sera
voluntaria por parte del tercero.

» Haragan: goma natural con disefio de célula cerrada con soporte de metal o plastico
reforzado que permite un facil secado de superficies (pisos).

* Higienizacion: es la actividad que relaciona la limpieza y desinfeccion, conduce a la
reduccion o eliminacién de microorganismos en superficies, equipos, utensilios y de
cualquier otro elemento que pueda estar en contacto con los alimentos. Se define en
dos pasos fundamentales: Limpieza que es la eliminacién de las impurezas visibles,
escombros, particulas visibles, polvo, entre otros y Desinfeccidén que es la eliminacion o
reduccion de las impurezas no visibles de microorganismos vivos (especialmente
infecciosos) a niveles seguros, por medio de agentes quimicos o métodos fisicos como
el calor seco o humedo, luz ultravioleta, irradiaciones, filtros bacterianos, que no
generen riesgo de contaminacion y que en ningun caso comprometan la inocuidad del
alimento.

» Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA): sindrome originado por la ingestion
de alimentos o agua, que contengan agentes etiolégicos en cantidades tales que
afecten la salud del consumidor a nivel individual o grupos de poblacion.

* Infeccidn: es la invasién de un anfitridn por un microorganismo patégeno, su
multiplicacion en los tejidos y la reaccion del anfitridn a su presencia y a la de sus
posibles toxinas. Las infecciones pueden deberse a bacterias, hongos, virus, protozoos
o priones. Las infecciones pueden ser ademas locales o sistémicas.

* Inocuidad de los alimentos: es la garantia de que los alimentos no causaran dafo al
consumidor cuando se preparen y consuman de acuerdo con el uso al que se
destina.10

» Limpieza: es el proceso o la operacion de eliminacion de residuos de alimentos u
otras materias extrafias o indeseables.

* Medidor: recipiente para afiadir la cantidad justa de producto que se requiera para el
procedimiento. Podran usarse vasos medidores, tubos falcén. Se prohibe el uso de
jeringas como medidor de soluciones. Microorganismo: también llamado microbio u
organismo microscopico, es un ser Vvivo que soOlo puede visualizarse con el
Microscopio. Son organismos dotados de individualidad que presentan, a diferencia

de las plantas y los animales, una organizacion biolégica elemental. En su mayoria son
unicelulares, aunque en algunos casos se trate de organismos cetonicos compuestos
por células multinucleadas, o incluso multicelulares.

* pH: el pH es una medida de acidez o alcalinidad de una disolucién. El pH indica la
concentracion de iones hidrégeno presentes en determinadas disoluciones. La sigla
significa potencial de hidrégeno o potencial de hidrogeniones.
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* Producto quimico: es un conjunto de compuestos quimicos (aunque en ocasiones sea
uno solo) destinado a cumplir una funcién. Generalmente el que cumple la funcién
principal es un solo componente, llamado componente activo.

* Proveedor: son las personas u organizaciones que aportan insumos a un determinado
proceso, pueden ofrecer servicios de apoyo dentro de la cadena productiva interna de
la organizacion; o externos, si ofrecen insumos a la organizacion.

* Registro sanitario: es el acto administrativo expedido por la autoridad sanitaria
competente, mediante el cual se autoriza una persona natural o juridica para fabricar,
procesar, envasar, importar y/o comercializar un alimento de alto riesgo en salud
publica con destino al consumo humano.

Normas para el manejo del hipoclorito de sodio (NaClO) como desinfectante

Es importante considerar que cuando se va a usar el hipoclorito de sodio como
desinfectante (producto que se encuentra en el mercado en diferentes
concentraciones), se debe realizar un calculo matemético con el proposito de
garantizar que siempre se obtendra la concentracion de desinfectante deseada
independientemente de la concentracion inicial del hipoclorito de sodio.Generalmente
las concentraciones del desinfectante que se encuentran en el mercado son las
siguientes:

» Concentracion para uso industrial: 13%

» Concentracién para uso doméstico: 5,25%

La dosificacion y preparacion de la solucién desinfectante segun concentracion de
hipoclorito de

sodio (NaClO) sugerida por la entidad, concentracion para uso doméstico: 5,25%, se
encuentra

relacionada a continuacion en la tabla N° 2.
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Tabla No. 2 Dosificacion del Hipoclorito de Sodio (NaClO) en la SDIS

. Cantidad de .
s Cantidad de desinfectante Tlamei? de Fur_ma F!E
agua (5.25%) accion Aplicacion
Alimentos (frutas y 1 litro 1 ml 5 min Inmersién
verduras)
E{:.ﬁz?e cascara 1 litro 1 mi 3 min Inmersién
Bolsas de leche,
bolsas de pulpa de 1 litro 1 ml 2 min Inmersién
frutas y enlatados.
Empaques de lacteos. 1 litro 1 mil 2 min Aspersion
Empaques de 1 it 1 mi 5 mi As L.
embutidos. itro m min persion
- . . ; Inmersion -
Utensilios y equipos. 1 litro 3 ml 8 — 10 min Aspersion
Superficies 1 litro 4 ml 10 — 15 min ‘Es:rectzf o
persion
Puntos ecoldgicos, 1 litro &ml 10 — 15 min Directa
Papeleras de bafios,
contenedores de
residuocs, canecas, Directa -
cuarto de 1 litro 8 mil 10 — 15 min As -
. persion
almacenamiento de
residuos salidos v
Trampas de grasa.
S iEm TS 1 litro & mi 10 — 15 min  JDirecta-
pisos Aspersion
) . Aspersion —
Puertas y ventanas 1 litro 3 ml 8 — 10 min Directa
Mallas y anjeocs 1 litro 8 ml 10 — 15 min |I1mEF‘5-I(.!I:I -
Aspersion
Barfos, area lava .
: . . Directa —
:[S:J:Ds, implementos de 1 litro 8 ml 10 — 15 min Aspersién
Uniforme (Peto de .

e . . Directa —
Plastico, botas y 1 litro 4 mil. 10 — 15 min Aspersién
guantes)

Cepilleros v

protectores de los 1 litro 4 mil. 10 — 15 min Inmersion
cepillos

Ambientes 1 litro 3 mil. —

Aspersion
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En reunidén con los auxiliares de cocina la el instructivo para que tengan en cuenta los
procesos al momento de realizar la actividad de limpieza y desinfeccion, se aplica pre

test y pos test.

-Se aclaran dudas e inquietudes

-Logro: reconocer la resolucion vigente para los procesos de manipulacion de alimentos.

-Dificultades: Ninguna.

-Accion de mejora: a diario poner en practica los protocolos establecidos.

3. Materiales: formato, hojas, lapiceros, pre test y pos test

4.Compromisos.

Compromisos Responsables

Fecha de
Ejecucion

Poner en préactica lo aprendido en | Gastronomo, personal del
lo relacionado la limpieza vy | servicio, nutricionista

Todos los dias de la
prestacion del

. L, servicio.
desinfeccion y el formato de
soluciones desinfectantes
FIRMAS
En constancia de lo anterior firman:
Nombres : Dependencia Firma
ApeIIIdOSy Cargo (0] TlpO p
de
vinculacion
LESLY PAOLA NUTRICIONISTA ~ CAMINOS / Y,
FONTALVO A, DE %y//ﬂ@%
VIDA
RAUL ARMANDO COORDINADOR ~ CAMINOS
MARTINEZ DE A 4
VIDA

Anexos: registro de asistencia y evidencia fotograficas.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Rt
* SECRETARIA DE
BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 8 de 9

5.Anexos:

Chinauta, 24 de noviembre de 2023
Evidencia fotografica.

Tema: PSB Soluciones desinfectantes

—Fusagasuga

e }/w Cundinamargaj
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Chinauta, 24 de noviembre de 2023
Lista de asistencia
Tema: PSB Soluciones desinfectantes
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DACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
CCC CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: FORMATO SOLUCIONES DESINFECTANTES

PRE-TEST
1. QUE PORCENTAJE DE CONCENTRACION DE HIPOCLORITO DE SODIO SE
MANEJA EN LA INSTITUCION
- o
5.23 /o
2.

CADA CUANTO SE REALIZA LA DESINFECCION DEL FRUVER Y EXPLIQUE
LA CATIDAD UTiLIZADA DE HIPOCLORITO Y AGUA

Drarmo- Aml e 1ipo clor’)o x 251r0
i

-

3. PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE PISOS Y PAREDES QUE
CANTIDAD UTILIZA ¥ TIEMPO EXPLIQUE BREVEMENTE

prsos o Gwl Hipodorie x4 Lo ng,,

pareded B (wml 1 XA /Ho Ayvy

6h
FIRMA_E‘_A_L'_‘)_{_V s 24/11/2023

APLICA: LESLY PACLA FONTALVO A. CCC CAMINUDS DE VIDA

FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
CCC CAMINOS DE VIDA
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: FORMATO SOLUCIONES DESINFECTANTES
PRE-TEST

QUE PORCENTAJE DE CONCENTRACION DE HIPOCLORITO DE SODIO SE MANEJA
EN LA INSTITUCION

Sie5 %

Ch; CADA CUANTO SE REALIZA LA DESINFECCION DEL FRUVER Y EXPLIQUE

LA CATIDAD UTILIZADA DE HIPOCLORITC Y AGUA
A‘Diﬂrlo-ﬁla(q/\%dqd—b Y
dieoclovite X A 2i4f0 Aque

( gl

3. PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE PISOS Y PAREDES QUE
CANTIDAD UT'LIZA Y TIEMPO EXPLIQUE BREVEMENTE i
Prsos - Eml )ﬁipoclov:'\q%#'ml,l‘nauq
par edic SHED [ Hipoclods \(‘Im);djuu
I Y

ceh
F pp e ? U Fecha: 24/11/2023
IRMAR\® "~ = Fecha: 24/11/2023

APLICA: LESLY PAOLA FONTALVO A. CCC CAMINOS DE VIDA



FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
CCC CAMINOS DE VIDA

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: FORMATO SOLUCIONES DESINFECTANTES

PRE-TEST
1. QUE PORCENTAJE DE CONCENTRACION DE HIPOCLORITO DE SODIO SE
: MANEJA EN LA INSTITUCION
8.75 .
2 CADA CUANTO SE REALIZA LA DESINFECCION DEL FRUVER Y EXPLIQUE

LA CATIDAD UTiLiZADA DE HiPOCLORITO Y AGUA
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3 PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCICN DE PISOS Y PAREDES QUE

CANTIDAD UTILIZA Y TIEMPO EXPLIQUE RRCVEMENTE
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APLICA: LESLY PAOLA FONTALVO A. CCC CAMINOS DE VIDA

FUNDACION OBRAS DEMISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA
CCC CAMINOS DE VIDA
PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
TEMA: FORMATO SOLUCIONES DESINFECTANTES

PRE-TEST
1. QUE PORCENTAJE DE CONCENTRACION DE HIPOCLORITO DE SODIO SE MANEJA
EN LA INSTITUCION
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2. CADA CUANTO SE REALIZA LA DESINFECCION DEL FRUVER Y EXPLIQUE
LA CATIDAD UTILIZADA DE HIPOCLORITO Y AGUA
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3. PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE PISCS Y PAREDES QUE
CANTIDAD UTILIZA Y TIEMPO EXPLIQUE BREVEMENTE
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